


日常生活の練
習とは？

・背景にある敏
感期
・目的・どのよ
うな力がつくの
か？
・感覚教育への
繋がり

日常生活の練習
五分野の紹介

・基本運動
・自己への配慮
・環境への配慮
・社交的なふる
まい
・運動の調整

実践の
ポイント

・提示のポイント
７つ
・用具のポイント
７つ
・配置のポイント
２つ
・やって終わりでは
ない





３才１０ヶ月

３才１ヶ月



•

•

３才７ヶ月



日常生活の練習
自分の意志通りに動く体をつくる

自立心・独立心

感覚教育

知的教育分野
(算数・言語・文化)



脳

運動器官

運動

感覚器官

外的刺激














































